OSTEOKONDROOS

- HAIGUSTE ALGUS

KUIDAS MOISTA, ET SELG VAJAB RAVI?

OSTEOKONDROOSI TEST

Isegi kui teil selg ei valuta, kuulatage, mis

teis endis toimub. Kas juhtub vahest nii, et:

« peavalu saadab pearinglus;

« voodist tdustes tunnete kaela- voi seljavalu;

* raske on kasi Ules tdsta ja neid Uleval hoida;

* slgav sissehingamine tekitab abaluude va-
hel ebamugavust;

* seljavalu ei ole, kuid kummardada ja end
sirgeks ajada on raske;

< valu kiirgub katte voi jalga;

« esineb raskustunne ristluus;

« jooksevad judinad moéodda selga, jalga,
katt;

« kaed ja jalad tuimenevad;

* tunnete lihaste kammitsetust ristluus;

« teil on raske |6dvestuda isegi unes.

KUI vastasite «JAH» kasvdi kahele
' kiisimusele, ON AEG HAKATA SELGA
= RAVIMA.

maks

jémesool

Siseorganite t66 eest vastutavate selja-
aju nérvilbpmete asetsemise ligikaudne
skeem.

lguses voivad ristluu valud méoéduda
Aiseenesest. Siis aga hakkavad eba-

meeldivad sUimptomid korduma Uha
sagedamini, selg vasib kiiresti, tekib kate ja
jalgade tuimenemine - kdik need simptomid
tekivad siis, kui haigus on juba kéaestlastud. Ja
siin voib juba kdega katsuda osteokondroosi
selliseid «volusid» kui proturism, selgrooltlide
vahelised songad, operatsioonid ja to6voi-
metus.... Arge jatke seljavalusid tdhelepanuta.
Selgroohaiguste salakavalus seisneb selles, et
nad justkui uuristavad organismi seestpoolt.

VALUTAB SELG? ON KATTE JOUDNUD AEG

Egas muidu nimetas Hippocrates seda «hai-
guste riidepuuks». Selgroos asub seljaaju, piki
seda kulgeb vegetatiivne narviahel, mis regu-
leerib koikide siseorganite, endokriinnaarme-
te t6od. lidsed arstid, patsienti ravima haka-
tes, katsusid - «helasid» labi iga selgroolli,
maéarates kindlaks, kus asub haiguse pdhjus.

Haige selgroog voib negatiivselt mojuda nee-
rude, maksa, mao tddle ja isegi rikkuda kogu
meie organismi harmooniat. See tingib palju-
de raskete, esmapilgul selgrooga mitteseotud
haiguste tekkimist. Mistéttu, kui valu seljas
hakkab «tdstma pead» - rakendage koheselt
vastavaid meetmeid!

KES VOIB HAIGESTUDA
OSTEOKONDROOSI?

Kellel on kbéige suurem
osteokondroosi?

Eelkdige on nendeks:
Istuva eluviisiga inimesed.
Selline troostitu prognoos puudutab eelkdige
kassiire, autojuhte, lennudispetsereid, konto-
ritdotajaid ja isegi ddvalvureid, kes taidavad
oma tédkohustusi mitte eriti ausalt.

risk haigestuda

Inimesed, kelle t66 on seotud raskuste tost-
misega.

Sellesse kategooriasse kuuluvad ehitajad,
tostjad, turukauplejad, laadijad, jduvdimlejad.

Veel iiks kategooria - 6gardid.
Ulekaaluliste inimeste jaoks on osteokondroos
«kutsehaiguseks».

Lapsepolves skolioosi pédenud inimesed.
Nendel tasuks juba noorest peast karta
postskoliootilist osteokondroosi.

END RAVIDA!

Osteokondroosi korral, muuhulgas songaga raskendatud osteokondroosi korral, annavad paljud eelistuse

magnetteraapiale aparaadiga ALMAG-01. Aparaat vGimaldab end ravida kodustes tingimustes.

NAIDUSTUSED:

- artroos - ostekondroos, muuhulgas
- artriit seljasiindroomiga (diski song)
*  luumurrud - porutused

Uskuge, aparaadiga ALMAG-01 on see voimalik! ] 2

(21500

Esmaspdevast reedeni kella 10.00 kuni 17.00 kutsume Almag-01 aparaadi
kodustes tingimustes kasutamise tasuta ndustamisele.

Helistage telefonil:+ 372 51 77 684 (Est, Rus, Eng); + 372 5045 169 (Rus) ning
registreeruge tasuta ndustamisele ja protseduurile aparaadiga Almag-01.
Kohtade arv piiratud!

Meie aadress: Lerson OU Tallinn, Mere pst 4 - 206 (Il korrus)
Vormistada tellimus telefoni teel: +372 631 41 64 10.00 - 18.00 (esmaspaevast
reedeni)

WWW.LERSON.EE
NB! Kasutage meie saiti ja ostke Almag-01 kohaletoimetamisega koju.
Pohjalikumat infot flsioravi meetoditest aadake jaos:

Flisioteraapia seadmed.
- Kompanii «Elamed» ametlik ja eksklusiivne esindaja Eestis.

Riskiriihma kuuluvad ka need, kes on alluta-
tud pidevatele stressidele.

Kas see on vdimalik? Kas stressiolukord voib
provotseerida haigust? Jah. Eriti omane on
see kaela osteokondroosile. Asi on selles, et
kaela alas, selgroo korval kulgevad aju toit-
vad arterid. Selgrooltlide diskide nihkumine
muljub neid, tekivad peavalud, pearinglus.
Siit ka &kilisus, depressioon, arevusseisund.
Pingul kaelalihased - pidev valu provotseerib
depressiooni, depressioon aga uusi ebameel-
divaid tunnetusi.

Arstina Utlen: osteokondroosi haigestumise
risk sdltub isegi inimese meeleolust, naiteks
podevad pessimistid rohkem, kui optimistid.
See, kes on alailma rahulolematu endaga,
teistega, oma sotsiaalse seisusega selles maa-
ilmas, voétavad tahtmatult sisse kaitsepoosi:
tal on kUdrus 6lad, pea alla lastud. Nii kuju-
neb valja ebadige kehaasend, mis ajapikku
kinnistub ja deformeerib toest. Siin aga voib
osteokondroosi juba kaega katsuda.

DIAGNOOS - OSTEOKONDROOS.

Ravi alused.

Osteokondroos, nagu ka mistahes muu hai-
gus, on edukalt ravitav just haiguse alguses,
mil sellele ei ole lisandunud muud, antud hai-
gusele omased tUsistused. Sel juhul muutub
ostekondroosi ravi oluliselt keerulisemaks ja
sellele kulub rohkem aega.

Pdhiosa mangib ostekondroosi ravil
magnetterapia. See kuulub selgroohaiguste
ravi standardisse. Magnetteraapia tugevdab
vereringlust selgroolilide ja selgroolllidega
kilgnevate kudede alas, taastab selgrooli-
lide vaheliste kdhrede normaalse toitumise,
maandab lihasspasme ja valusid. Peamine aga
- magnetteraapia peatab selgroolllivaheliste
diskide degradatsiooni ning loob tingimused
osteokondroosist paranemiseks ja selle tUsis-
tustest vabanemiseks.

Kui labida magnetteraapia kuuri raviasutuses
ei ole voimalik (keeruline té6lt ara klsida,
raske minna polikliinikusse seljavalude tottu
jne.), on magnetteraapiat voimalik teha ka
kodustes tingimustes. Hea, et tdna on ole-
mas magnetteraapia vahendid, mida kasu-
tatakse mitte ainult haiglates, vaid ka kodus.
Haiged vdéivad hammastava ettendgelikkuse
ja tdpsusega tunda &ra valu teravnemist, mis
vdimaldab oigeaegselt rakendada kodust
fUsioteraapiat. Siit ka hoiatus: koormasite
Ulemaaraselt selga, drge oodake agenemist,
kasutage magnetvalja!

285,00 €

+ KINGITUS -
helkur!



