Muldid fusioteraapiast

L

Peatiikk A.Protsenko raamatust "Flsioteraapia tervisele ja pikaealisusele

Vaatamata arvukale populaarsele kirjandusele, publikatsioonidele ajalehtedes ja
ajakirjades, raadio ja televisiooni erisaadetele, jatab meie kodanike ettekujutus
fusioterapeutilisest ravist soovida paremat.... Raagime levinumatest flsioteraapia

mutidest.

Esimene muut. Fusioteraapia - teisene ja mitte eriti tahtis ravimise liik, milleta

saab suureparaselt hakkama. Peamine on - ravi medikamentidega.

Tegelikult véimaldab flusioterapeutiliste vahendite kasutamine 1,5-2 korda vahendada
raviks kuluvat aega, peatada kroonilise haiguse edasist progresseerumist ja alandada
retsidiivide arvu. Fusioteraapiaga toimub organismi taastumine palju taiuslikumalt, kui
seda vaid ravimite vdtmisega. Stimuleerivad ju fUsioterapeutilised meetodid organismi
kaitse-kompensatoorseid jdude, enesepuhastumise loomulikke = mehhanisme,
enesetervendust ja regeneratsioone. Seetdttu soodustab kompleksravi fldsiliste
vahendite kasutamisega kiiret Slakkide ja toksiinide valjutamist, kustutab haiguse
energoinformatiivsed jaljed, suurendab jarsult kudede varustatust hapnikuga ja
toiteainetega, uuendab rakke, normaliseerib endokriinndarmete ja narvisusteemi

tegevust.

Kui aga haiguse age periood mooddub, on flsioteraapia Ulelldse peamiseks arstiabi
vahendiks. Lisaks kombineerub flsioteraapia suureparaselt medikamentide vétmisega
ja sageli tugevdab nende mdju, vdimaldab vahendada ravimite annust, vahendab

kaasuvate efektide tekkimise tdenaosust.

Teine muut. Fusioteraapia on teistest ravimeetoditest eelistatavam, see ravib

koike, ravimiteta aga voib toime tulla.

See on teine aarmus. Sinteetilised preparaadid, omades massiliselt kaasuvaid efekte,
reostavad organismi ja on juba looduse poolt sellele v6drad, kuid vaatamata kdigele,
peab neid ikkagi vdtma, seda eriti haiguse agedal perioodil. Teine asi, et sageli on
soovitatavate ravimite pikas nimekirjas tegelikult vajalikud maksimaalselt vaid kaks-kolm
ravimit, tlejaanud aga voib asendada fusioterapeutiliste vahenditega. Naiteks vajatakse
ageda infektsioonihaiguse korral antibiootikume, vahest - palavikku alandavaid

ravimeid, valjendunud valustiindroomiga radikuliidi korral vajatakse pdletikuvastaseid ja



valuvaigistavaid ravimeid, allergiliste haiguste korral - antihstamiinravimeid jne. Sellise
ravi foonil vdib alustada fusioteraapiat ning vastavalt teie seisundi paranemisele jark

jargult dle minna mittemedikamentoossetele vahenditele ja aina vahem vétta ravimeid.

Kolmas muit. Koik fusioterapeutilised meetodid on vaid soojendused ning

seetottu potentsiaalselt ohtlikud.

Tegelikult on vahetu soojusefektiga seotud vaid méned fusioravi liigid. Mingeid
andmeid selle kohta, et fusioteraapia voib kahju tekitada, kdesoleval ajal ei ole. See
kaib ka soojusmdjustuste kohta. Kasutuseks soovitatavad aparaadid labivad eelnevalt
hulgalisi teadusliku ja kliinilise aprobatsiooni etappe vdimalike kaasuvate efektide ja
vastunaidustuste valjaselgitamiseks. Juhul, kui antud meetod vdib stimuleerida naiteks
olemasoleva healoomulise kasvaja kasvu, ei hakka arst seda teile maarama. Karta
mistahes fUsioprotseduuri - tdhendab keelduda taisvaartusliku ravi vdimalusest. Kui
tekivad mistahes kartused, tuleks nendest arstiga raakida ja leida kdigele optimaalne

lahendus.

Neljas miiut. Mida lihem on fiisioprotseduuride kuur, seda parem.

Mistahes haiguse algus, areng ja haabumine - on tsukliline protsess, mis kulgeb oma
seaduste jargi. Kolme paevaga ei moodu Ukski haigus. Isegi kui alanes palavik, vaibus
valu, vahenes turse, ei tahenda see Uldseqi, et kdik on juba korras. Organism tuli toime
vaid mone sumptomiga, kompenseeris need vdimsa bioloogiliselt aktiivse aine
valjaviskega, kuid raku tasemel ja organite tasemel sailivad patoloogilised muutused
veel pikka aega. Ees seisab pikk taastusaeg - turse ja podletiku likvideerimine,
I6hestusproduktide, toksiinide eemaldamine, energilise potentsiaali kogumine, sailinud
rakkude regenereerimine ja uute rakkude kiirendatud areng, endokriin-, narvi- ja
immuunsUsteemi tegevuse normi viimine, vere, lumfi normaalse koostise taastamine

jne.

Isegi juhul, kui haiguse nahtavad sumptomid on méddunud, olete te kaitsetu kui vaike
laps, - organism on kulutatud nii palju jdudu voéitluses paranemisele! Haigust I6puni
ravimata - tdhendab jatta organism voimalusest taielikult taastuda, viia normi kdik
adaptiivsed ja kaitsefunktsioonid. Mistdttu on nii palju kroonilisi haiguseid - "tahtsamad"
asjad sunnivad inimesi tormama kuhugi ajal, mil organism vajab taielikuks taastumiseks

vahemalt kaks-kolm nadalat.



Mistahes meetodid, mis kiirendavad taastumise protsessi - on ulim hivang ja selles ei
saa fusioteraapiaga voidelda mitte miski. Kunagi ei tasu orienteeruda enesetundele,
lahendamaks kusimust - mitu protseduuri teha. Tuleks usaldada neid teaduslikult
pohjendatud valjatootluseid, mida jargib arst. Voimalik, et peale ravi Uhe
fUsioterapeutilise vahendiga maarab ta praktilisest kogemusest lahtudes teiste

fusioprotseduuride kuuri - ja seda vaid teie huvanguks.

Viies miiut. Mida rohkem flisioprotseduure teha iilheaegselt, seda kiiremini

saabub tervenemine.

Sugugi mitte. Iga flUsioterapeutiline vahend omab enda spetsiifilist méjumehhanismi.
FluUsilised meetodid voivad Uksteist taiustada, sel juhul tugevneb raviefekt, kuid esineb
juhtumeid, kui mingitel pdhjustel neid omavahel Uhendada ei tohi. Peaks mdistma:
mistahes fusioravi - see on mdju kogu organismile, seejuures kaivitub kompensatoor-
adaptatsiooniliste reaktsioonide keeruline kompleks, mis on iseloomulikud vaid
kasutatavale raviliigile. Paisata segi organismi peent haalestatust teise mdjutusega
pole alati otstarbekas, vahest aga isegi kahjulik. Seda eriti haiguse agedas perioodis,
mil olemasolevad reservmehhanismid on niigi pingul. Sel ajal kahe vdi enama
protseduuri maaramine voib soodustada veelgi suuremat agenemist. Seda enam, et

inimorganismid on nii erinevad.

Uhtedel on niipalju energeetilisi reserve, et suudavad nii hulgaliselt ravimeid alla
kugistada ja ka erilise pingeta labida kaht-kolme flusioprotseduuri, lisaks ka saunas kaia.
Kuid suuremal osal inimestest on tervis palju halvem. Ning siinkohal peab kolm korda
mdtlema, kui palju ja mida maarata tervisele kahju tekitamata. Siinkohal peab taielikult

usaldama arst soovitusi - arst maarab teile ravi, Iahtudes teie organismi vdimalustest.

Kuues miiut. Kindlasti aitab teid see, mis aitas naabrit, kaimu vo6i Uhistranspordis

soitnud kaassoitjat.

Paljud patsiendid nduavad nende protseduuride maaramist, millest nad on kuulnud
ulistavaid vastukajasid. Paljudele haigetele tunduvad sellised protseduurid Kkui
elektrofarees vdi ultraheli liialt "lihntsatena", et need suudaksid kiiresti ja kvaliteetselt
valja ravida. Selgitanud sama haigust pddevatelt eelnevalt valja, mis neid aitas,
tormavad inimesed kliinikusse ja nduavad naiteks vaid "laserit" vdi "elektrimassaazi".

Kadik see oleks naljakas, kui ....



Esiteks voib haigus olla hoopis teine. Nii vdivad ristluu piirkonnas olevad valud olla mitte
ainult ostekondroosi simptomiks. Teiseks - haiguse erinevad staadiumid nduavad
erinevate fusioterapeutiliste vahendite kasutamist (teie tuttav véis podrduda arsti poole
kroonilise loiukululise protsessiga, teil aga on age staadium). Ja I16puks - mis on ka
kdige tahtsam! - iga inimene reageerib Uhele voi teisele mdjutusele vaga individuaalselt.
Uks allub hasti magnetvéljaga ravile, teine - infrapunase Kkiiritusega ravile, kolmas -
soojusmdjustusele. Fusioteraapia Uheks vaartkohaks ongi see, et ravi voib valida
igalhe jaoks tema individuaalseid eriparasid arvestades. Seda aga peab tegema arst,
juhindudes teaduslikest soovitustest, oma professionaalsest kogemusest ja

intuitsioonist.
Seitsmes miiit. Teid aitab kindlasti see, mis aitas moodunud korral.

Keeruline kiisimus. Uhest kiiljest, kui inimene reageerib hasti, naiteks kdrgsageduslikule
teraapiale, annab see kindlasti teatud raviefekti ka teisesel kasutamisel. Kuid mitte alati
ja mitte sellisel maaral nagu "mooddunud kord". Organism on vaga keeruline ja
dinaamiline, pidevalt muutuv susteem ning neid muutuseid kajastavad haigused.
Naiteks radikuliit. Esimesel juhul vdis see olla provotseeritud kulmast, Ulejahtumisest,
seejarel raskuse tdstmisest. Ning ka ravi on erinev. Vai siis: kaks aastat tagasi vererdhk
veidi "hullas", praegu aga on stabiilselt kérgenenud, mis piirab nende
fUsioprotseduuride ringi, mida voib kasutada. Ja ka see, et kunagi aitas teid
tromboflebiidi korral magnetteraapia, ei ole kindel, et ta sama efektiivselt maandab

haavandtdve agenemise ja ei maksa seda arstilt néuda.

Kaheksas miuut. Protseduurid, millega ei kaasne mingeid tunnetusi, ei maksa

midagi, on niidelda liialt nérgad.

Vaga levinud palve: maarata midagi "tugevamat" - tuleb reeglina meestelt. See
tahendab: maarake protseduur, mis annaks usna tugevaid tunnetusi. Justkui - pole
tunnetusi, pole ka toimet, efekti. Nii mdtlevad paljud inimesed. Neid Umber veenda
suudab vaid isiklik kogemus. Kui vaid mdne magnetteraapia protseduuri valtel
mooduvad paar kuud piinanud valud, tuimenemine, tursed, on raske jaada skeptikuks.
Kuid on voimalik. Teistel juhtudel maarab arst niinimetatud "tunnetatavad” meetodid (kui
puuduvad vastunaidustused). Ausalt Oeldes, ega mingit erinevust "tunnetavate" ja
"mittetunnetavate” protseduuride efektiivsuses ei ole. Vahest on viimased iseqi
kasulikumad, kui raske seda ka poleks teadvustada. Nii naiteks mdjuvad



soojusvoimsuseta elektromagnetlained organismi peenematele struktuursetele ja
juhtivatele komplekssidele, nende mdju on suigavam ja paljutahulisem, seejuures aga ei

kujune protseduur mehelikkuse katsetuseks.

Inimene, kes tdeliselt muretseb oma tervise parast, kes tahab paraneda pikaks ajaks,
kuulab loomulikult arsti soovitusi ja hakkab end ravima nii, nagu arst seda vajalikuks
peab. Kuid kui jarsku ilmub haige, kelle esmaseks sooviks on kiiremini vabaneda valust,
parast seda aga kasvdi meri pdlvini, tuleb arst talle tavaliselt vastu ja maarab midagi
"tugevamat”. Tervenemine ehk toimubki kiiremini. Kuid peagi - tere tulemast

vastuvotule.

Uheksas miiiit. Kui juba valisite fiisioteraapiaosakonna kiilastuse, tuleb ravida

koiki olemasolevaid haiguseid.

Taiesti vale. Iga haigus - see on keeruline protsess, mille kdigus toimub organismi
patoloogiliste muutuste ja kompensatoorsete reaktsioonide voitlus. Neist igauhele sobib

vaid teatud fusioterapeutiline vahend ja teatud meetodid.

Tdsi, kui kahel haigusel on umbes Uhesugused tekkepdhjused ja arengumehhanismid
(naiteks selgroo osteokondroos voi liigeste osteoartroos) vdi kujutavad endast Uhe
patoloogilise protsessi erinevaid simptomeid (allergiline nohu vdi bronhiaalastma), vdib
neid ravida koos, ehk isegi Uhe fusioravi meetodiga. Kuid hemarroidid ja holetsustiit,

artriit ja keskkdrvapdletik - no andke andeks....

Tavaliselt ravitakse haigust, mille sumptomid on enam valjendunud. Just seda
hakatakse ravima koikide kattesaadavate vahenditega. Kui aga ageda bronhiidiga
patsient palub muuhulgas "aidata liigestega vbi kanna heelusega", on arst ummikus.
Organism pole masin, mille vdib panna garaazi, vahetada valja pool detailidest.

Organismiga peab kaituma hoolsalt ja aitama seal, kus tdéepoolest "pdleb".

Mitme flUsilise mojutuse kasutamine erinevatele osadele erinevate haiguste korral
ahvardab kaitse-kompensatoorsisteemide Ulekoormusega, mis kindlasti tekitab kahju.
Seetdttu ravitakse kaasuvaid haiguseid vaid siis, mil pdhihaigus laheb ule remissiooni

staadiumisse, kui toimub tervenemine.

Kimnes miiit. Olmealaste fusioterapeutiliste seadmete kasutamine asendab

poordumise kvalifitseeritud meditsiiniabi jarele.



Alustame sellest, et enne eneseravi alutsamist, tuleb teada saada tapne diagnoos.
Seda voib panna vaid arst Ulevaatuse ja uuringute tulemuste alusel. Selleta ei ole
fusioteraapiat, muuhulgas ka kodustes tingimustes, soovitatav kasutada. Seadmetega
ravi rakendatakse peamiselt siis, kui valu segab elada. Kuid valu - see on kdige
erinevamate haiguste simptom ja kaugeltki mitte kdiki tuleb ravida fusioteraapia
meetoditega. Enamus tusistustest olmeaparaatide kasutamisel on seotud just sellega -
pannakse koikidele valutavatele kohtadele, maarates endale ise ka diagnoosi. Kuid
isegi kui haigus on tuvastatud, ei saa professionaalsest aparatuurist saadavat efekti
kuidagi vorrelda "koduarstidega". Juhtimise lihtsus ja maksimaalne ohutus piiravad

kahjuks ka vdimalusi.

Professionaalsetel flisioterapeutilistel seadmetel on suur vdimsus, oluliselt laiem
mdjutusparameetrite spekter, sellest ka tavaliselt kérgem raviefekt. Olmeaparaate on
otstarbekas kasutada vaid kerge agenemise korral, taastumise staadiumil (kui puudub
vBimalus polikliinikus kaia) ja haiguste profulaktikaks. Kui agenemine kulgeb raskelt,
peaks ravi saama meditsiiniasutuses. "Kodusel" ravil on (ks miinus - patsiendi
distsiplineerimatus. Ravi alustatakse entusiasmiga, kuid niipea, kui "hakkab kergem",

visatakse koik nurka, unustades, et peab labima taieliku ravikuuri.

Paljudel inimestel on kapis mitu fUsioterapeutilist seadet, mis on "juhuslikult" soetatud.
Sageli pole inimene Uhegagi pdhjalikult tutvunud, tahelepanelikult juhendit, ravisoovitusi
labi lugenud. Haiguse korral, kui neid isegi kasutab, siis mitte siis kui vaja ja mitte nii kui

vaja. Asjatult kulutatud raha ja kaestlastud véimalus end aidata.

Uheteistkiimnes miiit. Kui varem oli mingi fiisioterapeutilise vahendi vastu

talumatus, tekitavad ka koik ulejaanud kaasuvaid efekte.

Tegelikkusele mittevastav vaide. Muidugi véib juhtuda, et patsient kannatab halvasti
naiteks elektriravi - niiskete sidemete paigaldamise kohal tekivad I60bed, arritab isegi
vaikse véimsusega elektrivool, peale protseduuri esineb moéne aja valtel pearinglus jne.
See aga ei tahenda Uldsegi, et ka muid flusioterapeutilisi meetodeid ei tohiks kasutada.
Talumatuse faktis endas ei ole midagi hirmsat, ei talu me ju ka koiki toituaineid - selline
on organismi individuaalne reaktsioon. Muuseas peame olema oma organismile
tanulikud sellise ageda reaktsiooni eest: see naitab meile, et kasu sellisest ravist

niikuinii ei saa, kahju aga voib tekkida kull. Kuigi sageli v8ib sama vahend, mida



kasutatakse teisele kehaosale ja teises annuses, suureparaselt mdjuda ja osutada head

raviefekti.

FUsioprotseduuri asendamine - on arsti eelisdigus, just temapoole peab pddérduma
juhul, kui maaratud ravi kutsub esile mingeid kaasuvaid efekte. Kogu oma praktika
jooksul ei ole autor kohanud Uhtegi patsienti, kellele poleks sobinud Ukski protseduur.
Arukas ja digeaegne ravi korrigeerimine voimaldab aidata inimest igal juhul, seda aga

vaid siis, kui puuduvad taielikud vastunaidustused.

Kaheteistkiimnes miiut. "Tegin lausa kolm protseduuri, aga midagi ei aita".

Teinud hulgaliselt t60d selle kallal, et 40.aastaks koguda kuhja haiguseid, on inimene
sageli veendunud: osutades teenet ja poordudes I6ppude I16puks arsti poole, peab ta
tervenema kdigest, kohe ja pikaks ajaks. Erinevate Sarlatanide, ekstrasenssidest
ravitsejate, maagide massilise populaarsuse fenomen on selgitatav vististi just selle
kannatamatusega. Nii nad lubavadki garantiiga tervendada pealaest jalatallani ja seda
alatiseks. Erinevalt arstide igavatest soovitustest ja prognoosidest. Kuid sellist imet ei

eksisteeri, muuhulgas ka meditsiinis.

Mistahes haigusel on latentne, varjatud periood ja kliiniliste ilmingute faas. Latentne
periood kestab aastaid, kujutab endast meie poolt tunnetamatut, organismi visa voitlust
kahjutekitavate faktoritega, puldlust seda vdita, piirata voi sellega kohaneda. Kliinilise
ilmingu faas tahendab, et organism kaotas, selle kaitse-kompensatoorsed véimalused
on kurnatud ja ei suuda haigusega toime tulla. Selleks ajaks on patoloogiline protsess
organismi, selle raku- ja energoinformatiivsetesse struktuuridesse juba "sisse ehitatud".
Inimese pludlus mdne paevaga kompenseerida seda, mis lagunes aastatega ja
kirkorras haigust "juurega valja témmata", tunnistab tema taielikust vohiklusest

meditsiini ja isikliku tervise valdkonnas.

Laheb vaja palju aega, et kupeerida agedaid sumptomeid, aidata organismil alustada
jarkjargulist imberehitust haiguslikust kompenseeritud seisundisse, taastada kurnatud
energiaressursid. Naiteks arvatakse homeoptaatias, et ravima peab nii mitu kuud, kui
palju aastaid kestab haigus. Vdimalik, et see nii ongi. Igal juhul ei saa Uukski
fUsioterapeutiline vahend luua olematuid imesid. Aparaadi abil voib suhteliselt kiiresti
kérvaldada valu, maandada pdletikku, turset jne., kuid krooniline protsess néuab Usna
kestvat ravi. Tavaliselt tunnetatakse esimesi positiivseid nihkeid juba 5-6 protseduuri



ajal. Kuid vdib ka juhtuda, et isegi peale 10 seanssi olulist paranemist ei toimu. Selleks

peab olema valmis, kui otsustasite end ravida. Kannatust - ja haigus taandub.

Kolmeteistkiimnes miuiut. Voib ennast tosiselt aidata, ostes kuldsuuga levitajalt

tundmatut paritolu fusioterapeutilise aparaadi.

Tavaliselt meelitab taskukohane hind ja see, et ,ei pea kuhugi minema“: sina talle —
raha, tema sulle kohapeal — kauba. See on muidugi teie asi, kuid peame hoiatama:
enamuses on toodang vaga ebakindel, laheb kiiresti katki, raviefekt aarmiselt kaheldav.
Parem on veidi raha koguda ja osta tagatud kvaliteediga ja kodumaise tootja poolt

valmistatud toodangut.

Arge podrake tahelepanu reklaamile, ei kirjalikule, ei suulisele. Ra&kida ja kirjutada
varvikalt, erksalt ja veenvalt, kui on vaja midagi muda, meil juba osatakse. Kdikide
eelduste kohaselt aga ei ole lubatul midagi Uhist tegelikkusega. Téepoolest tdsised ja
efektiivsed ,know-how'd“ patenteeritakse kiiresti, organiseeritakse soliidsed
tootjafirmad, levitamine toimub avalike kanalite kaudu labi legaalselt vormistatud

struktuuride. Kaik Ulejaanu on kas véltsing voi hiina madalakvaliteetne laiatarbekaup.
Neljateistkiimnes miiiit. Uks kord ei aidanud — ei tasu enam ka proovida.

Voéib juhtuda, et fusioravi meetodid ei anna piisavat efekti. See voib olla seotud
erinevate pohjustega. Haiguse enda raskusaste, elektromagnetvaljade talumatus
patsiendi poolt, millega teda raviti, valesti valitud mdjutusparameetrid — kdik need ja
palju muud vdivad oma osa mangida. Taoline ,nullkogemus” ei tahenda pikaajalises
plaanis absoluutselt mitte midagi Patsiendi enda huvides on proovida erinevate
haiguste korral erinevaid fusioteraapia meetodeid. Voib juhtuda, et skepsis [6puks
maoraneb. Esinevad loiukululised kestvad patoloogilised protsessid, mis alluvad raskesti
mistahes ravile, muuhulgas ka fusioterapeutilisele. Teise haiguse korral aga rédmustab

hea ja kiire tulemusega.

Ei tohi olla kategooriline, arutledes diletandi positsioonilt. Usaldage end arstile!
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