
утв|'РждА!о
и врлн 0Б}3

!!пическая
|]ово

отчЁт
(!{е]|есообра!нос |.ь в'{. .ючения п1дгп}! го1 ера||ии

в комп.:|ексн()е лсчен|1е д|!с|(и}|е]''|]! я{с.пчсвьтво;1яп{их п1'тей>>

!пскг:::е;ия 
'кс]!чсвь|водяп|их.-п).гей 

(,1)(в1|) |]аболевание, характер!'1з\,юш{ееся
|{ар)1лс!1ие1\1 \!()1о|]ной и ]вак!ат(]р1]ой ф}'нкций 

'(о]чно1'о 
п\зь!ря и )!{елчнь1х !тротоков из-]а нссог'1асов111]н!'х. не.1ос]ат(]!]нь]! или ч])ез\1ернь!х со]сра!1е|1ий )ке'чного пузь]ря исфи'!ктеРов' !]з1о]1о]'!]я ]1\]се'! хро1]и1тес1(!п: ..*р',!'''"р , р'".р'..р,'",'1 не 1о]1ь1(о с1]сди..{е1'ей. но |1 сре-,1'' .1!]одс1.] п1оло'|(о!о !] -р"д'"'- 

"',.р""'^. 11о ла!{нь1\т] астроэн'1'е|')о. ]оги!1еско|ю с]а]1ионара. до ]0о% госпи.тал:.:з,р,''.,,''',.* бо:1ь}1ъ!х. страд:шотэтой ]!ато'огисй. \отя \'ве'1]!.]чение.|астоть! п'о)(с1.нос11ть и тер|!!и]!о.]]огичсокий харак'ер -в \41(Б_\ ,:иа;;;оз (хрон]'!.|еск''й хо.!!е]1ист']т) о1сутств}ет :.: эти больные попо-1н11ли
; р1,пп1 ,!)(11 1 !.

в {та.1о].!!1е]с ,1)кв]1 ,1сд}]]{се значснис ип{еет из!|енен!|е 11еирог}]\{ор?шьной
регуляции. ]11н\'са вегс1атив]!()й нер8ной с|]степ'1ь]. что т]риво/]ит !( расстройствукоординации !] д'я'|'ель]!ос'ги !1ь]п1ц 

'(е]!1]ного 'у,,'р", '',"','.,,', ]]ротоков. двт]га,1.сльнойфтнкции сс];л;;;;;ср:! ()дд],1. учить1вая ноР['а1из)]()цее дсйств;.:с п:атнитотерапии наг];}'нкццто ве:с;ат ив!1ой] нервной с]1сте[1ь] и появ]1-1аоь илея о ее испо]!ьзовании вко\'1пле](с!]о\].1сче1!!ти д7(в]1. в связи с,]о]\,1 и бь]'1о проведен' ,,"- , -"ц"" ,'''"^''','-.1{ель р|!боть1: ;;овь;си;ь ';т],т|сьтив!!(1!ль 'п!-'чсн]1 
д'ь;' -. увел|]чивая

'!е!{арсгве!!п}![] 11!]'р\']к\ 111'тё\] в]<]!!очс]]ия [1агнито].ера1]свг!].]ест{ого во з]1е1|с гв ]!я 'йатериа:ьт !1 1'с'|о.|ь!: матер]]]г1о^[ для иоследования !1ос'1ужили резу,1ьтать1дина]!1ическо].о наблюдения и лсчения !05 6о.г1ьнь1\' в возрас!е ..:о !" +о лет (;кетшцитт1,9.6уо. м!'|1]ип ] 0.1%) с !)кБ[1. Больнь:е бьтли раздел",''; ,;; ;;;;. ^"
1груп:та (31 неловск') по]1)_[]ап.] :1]ет) ш 5, \0ф]!!о.[, минера1|)ную воду ив0. с.". в.. '| ||_18 | 'и'. |. о\. !!о !; *'; ' . ' .' '' .].''._'" ' ' _''|.

'' |.е' ."..' .'.е1 !(! ,, .._\ | |".';. 
', 

; 
' '! ч'! _! ! '!''!!'с'| '':п оБ:';с [ ! пг: вос

! !|'' ! ' :^ !. .'ч.!. г' '\' 1 !.! '. ш ). \ !!.г.|.!ч.!.. ! 
".'тт. х'''1'::о и\ 

' !'.! .!!' .' : | !.!... !. .. \. !\] !г.''] *. 
'р..* ". " " 

,; ., ,,; ;
11] 1р}'11]1| (]8 нс::овск) - 

- ' +"."'|'..1.".;"':" ]';;;::;"';",|'"".-, 
'''' "''' 

' 
1,. 

'': '! ^' ' ' !'' в!' п" \е!' \!с !1и\!с ]-!.|гоше-)г
^оц)и[] 

] !1.|] ]ач,1!ся в'] все\ г
\1ину1 до едь] |:+.!1ней. р!ппах исс'едовавия ло 2 таблетки зразавдевь за ]0

,[';.','' ' о!.!о1'о ' '...'с _в 1ия 1|!11 и,1 'п_ '_.1'р\'11]]ь] от] !'1)'1.1'()5:]ст(.15 ,"" 
';]]];; 

варьирова]1ась от 1до 1() 'ттет с пРсобладание!

[реди эгт:о-тсл.т.1.тес:сих факторов пге]б1а1|]1 !л}! ен]]г]]ь1! (;] чсл. 5].69/о). так'.евь]явлень1 со]]\ гс ] в\]о]!1ис (]]ак1{)рь]:
_ нерв!]о-]1с!]\ическ!]г1(],1чс,1. з5-о/0)]

нас]!е.,1с ] ве|1г|ь]!:] (]1 чел. ]!.6,%]



|!асто 0 1\]счалось сочеган|]с
от\!ег]1ть.-.]г(] 1]е|)внос 1]сРенапря)к",,#;':;ч";;";;:';:;",;*:;т'; 

"";;';::гр:.ппь; обсле.;хсптьтх напти больн;';х. что 1к)лтвер'(лает ['л]ение |'1ногих иссле]1овате!1еЁ1 о_"''!"! ]\о | | !.|о'..1| 
''''..1 

,*:::и!.+.3:1
1(роп:с о;1ст;к:.т к:1ин!.]чсской си\

1(]1ов!.]. о0п{и]] :11]а ]и] \1очи. 
^','''', 

'''''-""",*'' п]]ово:]и'||ись исслсдоватгтя: обш{ий атта;из

.,,,,|,,'.,,,.,;,|,,'.'',,.,., 
".,,:;,; ^1;:,]н}$1:]"1н]::;;|'!]";:::-;;#:::1;:;жо!"'\.''!! !(]''' '' '''.! ! |\....\ ^'..с '.!!1'..н'.о!!|а''..

|(ак !1о||а]а-1!1 наши исс.]]е'1ован!!я. и] сот]утс{в!к)]цей |1а.го]][]].!,]|1 час1.о вс1.рсчалисьгастрол!оден]] ]ь1 1) {11.?%). запорь; 56 (57.791). ]або_1е8ани, ,'д, 
",уд,',,'й ,,"'",,,(панк;)са]опа1]1!1. 

|]е?11.1 !1внь]|] панкрс1т1]т! +о150.5о 

', ",'.,,..',]' |*',," ,,'б'_,""*,',,| !е.|| '.' ' ' |''' :. г'!'..| .....|.|' .]. ''о'.
]} ](л'|]]и чсск()й карти]]с исс'е!у('\1ь]\ 1 р\ л !] вед\!цсс !\]сс! о зани\!а] бо.1сьои с],1]]д])о]{91 чс:1. (9з'3,](]' !1о вреттс':т;т ,'.,',,,",'.''" 

"р*о',..','!й ,,'-,!. ",,;;;;;;,'. ,]срез )[] п]инпос]]е г1р1!е\4а 1!11]]1|1 84 ']с'|. (1]6.6-'о)' ]эе;кс сра]у после с]ь: 11 .пе-з. (]2.4%)' 1аю1(с редкои\1е:11.] \]со1о |1()с11)янн|,тс бо'и 9 петг. (9.3%) Ф.т.лтена_пи бо.::и.;упо.о. 
'о,йе.о *арак'ера 90пе:;. (92.797о). 1т67;6 ](ра1 ковРс!1еннь1е. схвагт<ообра;вь;е. ко,.1;г:цтте |0 тел. (10,3%). }.]]ебо]]ьшой час.;и больг:ьтх 6 нел (6.2,);) о*",'и .,"'р''/' гй','"'!о' ,',р'^", ,,ш1]тсу1ствова]1. а пац!.]е]]ть1 п|.)едъявл{ли .:.;побьг на ,',.-^, ,",'--', и распирание вэ1]игас1рии' 11ратс:ипес;<и:'г:ссх боль;тътх 9] нсл. (91.8й1 б,,'', ;;;;;;;-;_-,'.ь в право|1]1о1]]еосРьс.

('о. | '!..|'||!..! 
!\ . !1 |г \|!о

;'). ''''. 
ч..в- |!'!.г.! !''а! !.

возд}'хо\] ]6,1.'1. ( ] 6.1! 0'; )'

лаиоо-тее !1асть;\4].] яв":я.:тисъ тот;тттота 90 че_ч'
эп1]гас.т}а1ьной об]асти 71{че-'т' (80'-1%). отрьотска

на1]\,|]тс]! ]с с1.\:1а вь]яв]1я]1ос|, у ()о!1ь]]]е|] час';и 6о.;ьнь:х 74 чел. (70.5%]) и
).1'';" ,.: ': :; "., | , 1,: 1), ;'""-""' ; :;^. . ; ; .,

/1';я 6(] ,_!о-11,11|,|\ ((]8.09;) б),1]! харзкгсрен ас1е]{()]!св|]о1].]!]ес](и!; синдром в 13и]ен'|)\ !]]с_н- !''т(1 (]! .с.г.:;,пс :.т_ьтс;рой\:то[1-1яе\''ости.э\|о]{т1ональ}]о|;:!аб]1льнос.гп.
|]!и .пт, .т| вно\! и!!- с]пв..]1]!1]

б_ьт.т о[;.толсст; ;.,",,, ,',,;;_;,;;;,_;;.;:'^:''';ж;'н;т:;к]";; ;жу',;;'.,';]";#;
188.691,) отлте,т:::;исг, бо':;и в правотт 

|111*,чэь. р..''',' .-"',!1',., !,,р:|*.,"-..,. ь'_., .1.!.! !с'^ | \]'' ..|. !\..' .' |с .']е|. '']. о

1(ритср;;стт огбора пацис]]гов в ]р\п1]ь] яви]!ос]] значигсльное сни)1(ение скоростио]]оро)1(ненля )1!е:1ч|1о] о |]\,]ь!ря птенее 0.7% /птин пргт 11ипа:тите-йй у,,'р*,',,,-''й\]1 1с1]ист!]!р1}1!1и. д][ !|,гй паоа\ --
.,,.[1'.,.,,1 

' 

],..',',";,; ;;-, ," ;;:'|;' 
является всд\:щи\] !(ритерие\{ гит:оп:оторпой

11\зь1г' }' па1(1[ен[о, . .,,,,',*,.'1,,,-'|-';;:]1:';1:;;:;;";::]]:::,;:1],'],]т"*.*-
та0ли)(е 1'

таб':!гт!|а 1. !]ок;:зат.: гг: с];т';ттсг1г:они]эс;ванил 7т!елчного п!']ь1р' у 1]ацие1!тов (]:1]!с к]1исй ',]|с]],]1]о].о ]]\ ]ь] 1'и 1 ! о1\] о 1 ор1]о го'!.1..] ] ]а.

Б1 1 гит:оттоторного тйй],1с\о'1н|'1.] 
'б '.'' же-,!!,Б11';',;,"

\'исх). п:,т
:},1.5т9 з

Брептя

рс!истрир!е\1о1о
[] а!(с ] !|] а-'1ь|] о го

сокращсния )!(с] ] 
'{ 

г! о ].о
л!зь]ря (тм|!х ). \]л !1

я2 ]..;1) _]

[тсг:ень ьта;ссиь'та:ь,-'' .фйй,*"
)келчно] о !1\'зь]ря (\4ах). о;

з 1,21,4.8

0'тпосит'спьная
х\'с';!чсвь]ведс!111' (\ с). %',:тигп

0.54+0.12



\' вссх,1,' т1,111,11 1111ц,.,,,"
]!1вгр.]ло\1 (]'|\]_'!?|] ]()сь 1,1}'с!]!.'.]: :' 

]!( | \': 1ь гр.1'] в)'к() |1() \! и'с1е']овани!,] о 
'{елчего]!нь!\!1_:;.:=.+.х,:..,,; 

" ' "" "',{;.';.:"-';:;:]]" 
'*"'"1'] \]а1(си\!11:1ьвого со](ращс1]

11\3ь!ря(82.] ]1]']\,и1]) 
н!1 \'а(си\1!].])ь1]!],";,;;.;г;;;:::;,{'"ъ;:::#:н;::::

|!:.."- .. ,.1 ,1_,, . ,

ку:,]:! ] ;;;:д;;::|;,:1]# Ё*:):, ж':;,.1]]."1т#':,;;;ъ;";:;п]н;

'1ор\!о]|]].'ц]ос ]о'|ько \' .1.81):о бо]оя]1и' 
!(Фж' |'!!11о ]! анапи]1]!о.'

в т:ковип{е д}1!': } 6-',,,,','..""1]^,'.1' 
т+,*о',"" йг.*й;;:;'#::,,;:;;;н"";..|:;;';:

вь]лв]1ен.1 с1або!(т|с]1ая редк]!ия 
о!1с ( 1 1ша]]н!|\ 

''1о::-ньг {1А [ с' 1ч|'1':!г1!т!,] с джвг1 бь1',та
!ра!]]е]]и1о с бо-]],]]ь1\!]] 

', '' 
]|] 

^: 
;':|']::'{]:' 'лс.!!1ис 'н1чс1]ия р!{ .1,5,.0.2) ло

!'.'.-| .||! .\!.' 
- 

' ; ]-.'; ''':1'" 1;,'.1' 
!'.о! .!'|..''!|сР.'\.'/я

',,.; ., .. ,:,;,".,':..:,,с!о|)онь] ]]и]1]|1]..(а вь]'в'!сно не ',.'-. '. ''.- '-'"]"1]'_,'п]0)101ич(-ских из\1с]!е]!т]'1 со
' г.' '''\.о ,-...,' ' '*' ' '{':.' '. :] ''.

!:': ' 
' '' 'в !" 

'.'.!' . , '' 
''' 

'" ' '!''г! '- 
''!" 

''' 'ч""' |' ! ;""..' ' ' '; ' ' ""-"1'' ';;; :';;;
';с]]ч]]-в1е''1с]!.!]]1]-]!1.]},1]о\!о[.1с.]!\,,,,'.',,*-,'',.'''',''|!! 

'] !1-'|'с с()чсга]!ное лал[,1чие
](ак ;:о:;п:а';т; |1а]]1]] ]]сс. |с.]1)1. ., 1,.., , ',,., : . 1 ,| , -1 1' , , 

,' , , ., , , в ., [.,
] .||! 1о |!( ];'|с.ьт;тв тьпп;

\!агЁ1и11)1с])а]1]]]] с хт;(;:г:о':оп:';- '||||1""''. 
!(о\1]!'1ексное -1е'|ег]]1е

0о:!ьн],]\. ]1р,]\]с]1с!1].,. .''.,,.',,|:.']_"1\]1л]]ованис 
болевог" 

";;;;; 
с п]]и!1е1|с1]ие\1

а\'1п)]и1]-\'.|ьс'1.]].]]]'!1 .",.,,,.,"'.,,',,,''.'''',]|'] _ '. ''.' .;-;';;''';:;;:;;:,;"Ё;;;;;;';
си:т:тро:т. |]н:с,;с:;в,,"".; ;"'';;,;;)] '|1]]] .!.1"]'' 

!1['|11-]!.] ] ' .\,,1н11: ,.1ия1{т1с на болевой
г1р(]вс:1е]]|]я ,"р',,,,, ,,",!,"._,,' !!";;1(' 

си!]дро\1а ]'\!Ф]ь!т1а-1ась гта ;'5
( ]]о](]1 ис!1е]]]() 1с1]]!я ,,,",'',,.,'.,,,',' ']:|:]': 1 з+ 1о} '+':,1- 

" 
1;!,р,;;" , ;..,|;:1й ;;;::.']

во ||1'р\1!пе 
" 

, ; ,;;;; ;':;,:;0'] 
оо:]!'']г]еп]](]с1!] в 111 1р)11|1е бьт.ги в гтре'1е-тах 9_]0 дней.

1х:1-.с -:с,т:;тт;я в ]]!\г]]]е о1|:1',
11о с1-)авнен}| 1) с :1р}]!]\11! 

',.,',,,,',1:1''1"] 

г()]1о'ог]с)1ь]]|]е в-1ия]]!.1с н11 5олевой спндро:;. но

' ' ' ''' ' 

]'л ' |''1,', 
"|'' / ' ! '|

,,,,: 
,, ,,",,,.,|,|]),| |:|]]

', .;. '. : ' ч '' .' '...";
(,го ,.ас!сгся ,,.,'",,,,,,,.'.*-].],'- 

:, .,'..,,.р",.,,",,},",,], !,']._{']?]]]1]!]1]'''* '
01\!еча..!с! } ,|т;:,::т,;х - ,'1жв]]- ,,1о 

с1']ндро\]а' 11) 
',,-'',','',"',",', '

^с|]чс]о!1ь]ь1\1 
]]рс1|арато\1. ..,,,,,,, ,]'!)-.]]'11]' 

-"'""'";;;;;; ;"';;;; {::;;];1"Ё;:,":
г];' ьпь;.' !.:т,,; с 

'',,,;,,.,.^.,';;",:';';'.11|счь 
во рг} к 1(онц\ псчег!!]я с)тсу;слвовапи 

1,8,1.6%
' /'.. ,.,, , .,,,' .'.] 

'!' \""''' 
"'.'''."''' . 

'. ' ' ';.
схе.1|,св!]о. о4)1))1\| !с,,п',;11.3',д',*.' 

'',|11"',',,',", 

',-'р", 
".'.,-'" ']"',.''11'#,;::::]:1;];

. 1сч!!]и( ,, ',',,,,,,,' 
', 

; 
',' 

;;1 ]:':': :1:'1^::] 1 52'9 '1'!' боль:;ь:х 
",*'''" ,'"',.',.''.

._.|. 
!!.'!.' ....'] ..,.',,' 

\о' 
". 

.''о!| ....'''''.''!'

!]!'с-1с }!\рс!1 ]1-).]\]сг!сн!]я .,,",",.,..,,'.].^у:'1:''". " 1р'''"'';';';;;;::";:н;:;:;:ж
'. .. . 6' '; 

'''' 
'' 

|.!.с |!'.'| .! 'л.(''.'г.'. .!|

,' , . ,..., .. ... ', ',.,' ,, " ',:; . ..."'",] ;;1,'":1,1"
,1! ]1\!] )\те],1 !с|.]1!т]] !сс

}.]!\1снепий ,', ,,;,;;;;:]',,;;]';]]],]|[]]||' ','""''*ий нс ]ц]с1с])пс,]а

|! чс с! !| !. '''' . . ''' ''' ';;'' 'о: "-'..1 |:' '''!!. 'с! !'

'',,.. 
, ..../. , ,.,.,,''''''" 

,.'!','/ , .';- ''!'!' !! !'!!'1

., .)!!-11])].] ]]]|к11 ]]11()\1()]ор1]о'] ,,,.*' ]']]]:. 
*'.,","..''' р"']',''' , ;;:; 

';;;;]",,',,;,'ж""'":

'!;е'1|1!1о1() 
]]\]!']1' 

';;,;;,.',;,";"':;]];::''"":;,',],#],;:;:"]]]];#",::ж::у;};**;1



\,/

\1снсс {).796' \1|11|' ] 1': п1':с' (с п ав:те;тттьтх .танньтх в11]1]к). что все испо:тьз\ е\!ь1с \1ето:1ьт :те[1е!1ия
1]()л(]']|]]тс-1ь|]о 1!.|]]'](]т на исход]]ь 1 1п ъс\1 ке1 |н'1гп ]|\ ]ь 11' 1]1]и ги11о|]оторно.1
дис||и1!е]1]и ,1;с' че1!ь]в()'1'1]птх 11\ ]е],] ]1'!1Ё пгоь( с! |1!] г.].!1]']нь1\ !;\рсов ]]ечс!1!|я:
11с\о:111ь1й об'!,''\] 

'ке 
{1{|1ого п\'з],{ря ,ц)(1овс1)г]|] 1\1е]]ь]!]алс' 1] с])ав!1е]!']и 01 ].]сход11о]1)

[;аб ]).
тАб.!|||1| 2 ' .г|а11 1, ь1е ,']!]на\1|т1тсской \ '!ь1 га:]в\'к|]во!1 \о]1с]!пс 10].раф|!и до и пос']е

оо]ънът\ в] 1'

1г 11 [0 111 11 111

1..3 !..1 ;2.1,=.1. .

1.3.1.1.
: .-!..1.1 ::.1-.1.(}

01! 0. 1]'+о (] ()] 0.51-0. 0.61 0. !?' ().бо (] ]
пр|!е,1] (' |]а]1!1!1]л..ю]1!с 1п.с1|11;1()с!!вернь!1г 1].|5] в ср!!1|сн11|1с гр!1!11а[1и11!с[!!11 ;ц].?!|с1)нь! !| 1).!.]] в (р!!1|сн11|1с гру1!11а[1и до.1с!ения

\1!1'ни1'() !-|1!11ия о;;,А]1\1,\1_:\01"'1остовср11о\вслп{!|ва]1ас1.е]!е1]ъ\]акси\|ал[,]]о]{)
с()кга1!!с|1[1я ,\с1чг1о |) !1\ ]ь]Ря :!].]+_].]1 (р.:(].05). сн']'к..]|а в]]е\]я \{акси[1!:ть][о
]1е! !1с1))]]])}'с\!о о со](р]|]!сн]|я 

'!е'1ч]!о]о 
1|\']ь!ря 70.6-1.9 (Р.:0.05). о]па]|о пр!1к1 [] чсск1,] 1]с

!1]}|сня:а о] г]о(]!'гс-11'}[\1о скорость )|е.]1|1е[]!,1ве:1е]]пя.

1|о.'1 в':яттие:: ](о\111.{скс]!о]1) -1е]{с|1].тя с \1агнит|]ге!]а]]].]ст] о1 ({,'1\|А] \-02.,
11]б:1]().1]-1ось ' ос1ове|)]|ос с]||,1)1!е1]ие в1]е\|с]]и \(акси\']а]11,]т(] ре1]]с11]!,{р!е\]о10 со!|рат!]е]!ия

'!!с'1ч!!о] 
о ]]\ ]],1|'] .1].:+5.]] (р.:0'1].). \ве]]ичсн|1е с]е]!сн]1 ]1а1(с!]\1&:1ь!!о!0 со1|рацспия

'1.е:]ч]1о1о 
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